
Folha de registro: Escala de Ashworth Modificada

Iniciais: Data da avaliação: Data da reavaliação:

0 = sem aumento do tônus. 1 = leve aumento do tônus, com tensão momentânea ou resistência mínima no fim da
ADM. 1+ = leve aumento do tônus, com tensão abrupta seguida de resistência mínima em menos da metade da
ADM restante. 2 = aumento mais marcante do tônus na maior parte da ADM, mas a região é movida facilmente. 3
= considerável aumento do tônus; o movimento passivo é difícil. 4 = parte afetada rígida em flexão ou extensão.

Grupo muscular Avaliação Reavaliação

D E D E

Flexores de ombro

Extensores de ombro

Flexores de cotovelo

Extensores de cotovelo

Flexores de punho

Extensores de punho

Flexores de quadril

Adutores de quadril

Flexores de joelho

Extensores de joelho

Dorsiflexores de tornozelo

Plantiflexores de tornozelo

Folha da Norma Certa (normacertarevisao.com.br/escalas), livre para imprimir. Graduação: Bohannon; Smith (1987).


