Escala de equilibrio funcional de Berg - Versao Brasileira

Nome: Data:
Local: Avaliador:
Descricdo do item ESCORE (0-4)

1. Posicdo sentada para posicdo em pé

2. Permanecer em pé sem apoio

3. Permanecer sentado sem apoio

4. Posicdo em pé para posigdo sentada

5. Transferéncias

6. Permanecer em pé com os olhos fechados

7. Permanecer em pé com os pés juntos

8. Alcancar a frente com os bragos estendidos

9. Pegar um objeto do chao

10. Virar-se para olhar para tras

11. Girar 360 graus

12. Posicionar os pés alternadamente no degrau

13. Permanecer em pé com um pé a frente

14. Permanecer em pé sobre um pé

Total

Instrucoes gerais

Por favor, demonstrar cada tarefa e/ou dar as instrugdes como estao descritas. Ao pontuar, registrar a

categoria de resposta mais baixa, que se aplica a cada item.

Na maioria dos itens, pede-se ao paciente para manter uma determinada posi¢ao durante um tempo
especifico. Progressivamente mais pontos sao deduzidos, se o tempo ou a distancia ndo forem

atingidos, se o paciente precisar de supervisdo (o examinador necessita ficar bem préximo do



paciente) ou fizer uso de apoio externo ou receber ajuda do examinador. Os pacientes devem
entender que eles precisam manter o equilibrio enquanto realizam as tarefas. As escolhas sobre qual
perna ficar em pé ou qual distancia alcancar ficarao a critério do paciente. Um julgamento pobre ira
influenciar adversamente o desempenho e o escore do paciente.

Os equipamentos necessarios para realizar os testes sdo um cronémetro ou um relégio com ponteiro
de segundos e uma régua ou outro indicador de: 5; 12,5 e 25 cm. As cadeiras utilizadas para o teste
devem ter uma altura adequada. Um banquinho ou uma escada (com degraus de altura padréo)

podem ser usados para o item 12.

1. Posicao sentada para posicao em pé

Instrugdes: Por favor, levante-se. Tente ndo usar suas mdos para se apoiar.

) 4 capaz de levantar-se sem utilizar as maos e estabilizar-se independentemente
3 capaz de levantar-se independentemente utilizando as maos

2 capaz de levantar-se utilizando as maos ap0s diversas tentativas

1 necessita de ajuda minima para levantar-se ou estabilizar-se

(
()
()
()
()

0 necessita de ajuda moderada ou maxima para levantar-se

2. Permanecer em pé sem apoio

Instrucgdes: Por favor, fiqgue em pé por 2 minutos sem se apoiar.
() 4 capaz de permanecer em pé com seguranga por 2 minutos
() 3 capaz de permanecer em pé por 2 minutos com supervisao
() 2 capaz de permanecer em pé por 30 segundos sem apoio
() 1 necessita de varias tentativas para permanecer em pé por 30 segundos sem apoio
() 0 incapaz de permanecer em pé por 30 segundos sem apoio

Se o paciente for capaz de permanecer em pé por 2 minutos sem apoio, dé o niUmero total de pontos

para o item No. 3. Continue com o item No. 4.

3. Permanecer sentado sem apoio nas costas, mas com os pés apoiados no chao ou num

banquinho

Instrucées: Por favor, fique sentado sem apoiar as costas com os bracos cruzados por 2 minutos.
() 4 capaz de permanecer sentado com seguranga e com firmeza por 2 minutos
() 3 capaz de permanecer sentado por 2 minutos sob supervisdao
() 2 capaz de permanecer sentado por 30 segundos
() 1 capaz de permanecer sentado por 10 segundos

() 0 incapaz de permanecer sentado sem apoio durante 10 segundos



4. Posicao em pé para posicao sentada
Instrugées: Por favor, sente-se.

() 4 senta-se com seguranga com uso minimo das maos

() 3 controla a descida utilizando as maos

() 2 utiliza a parte posterior das pernas contra a cadeira para controlar a descida
() 1 senta-se independentemente, mas tem descida sem controle
()

0 necessita de ajuda para sentar-se

5. Transferéncias

Instrucées: Arrume as cadeiras perpendicularmente ou uma de frente para a outra para uma
transferéncia em pivé. Peca ao paciente para transferir-se de uma cadeira com apoio de braco para uma
cadeira sem apoio de braco, e vice-versa. Vocé podera utilizar duas cadeiras (uma com e outra sem apoio

de braco) ou uma cama e uma cadeira.
4 capaz de transferir-se com seguranga com uso minimo das maos

3 capaz de transferir-se com seguranca com o uso das maos

()
()
() 2 capaz de transferir-se seguindo orientacdes verbais e/ou supervisao
() 1 necessita de uma pessoa para ajudar

()

0 necessita de duas pessoas para ajudar ou supervisionar para realizar a tarefa com seguranca

6. Permanecer em pé sem apoio com os olhos fechados

Instrugoes: Por favor, fique em pé e feche os olhos por 10 sequndos.
) 4 capaz de permanecer em pé por 10 segundos com seguranca

3 capaz de permanecer em pé por 10 segundos com supervisao

(

()

() 2 capaz de permanecer em pé por 3 segundos

() 1incapaz de permanecer com os olhos fechados durante 3 segundos, mas mantém-se em pé
()

0 necessita de ajuda para nao cair



7. Permanecer em pé sem apoio com os pés juntos

Instrucdes: Junte seus pés e fiqgue em pé sem se apoiar.
() 4 capaz de posicionar os pés juntos independentemente e permanecer por 1 minuto com
seguranca
() 3 capaz de posicionar os pés juntos independentemente e permanecer por 1 minuto com
supervisao
() 2 capaz de posicionar os pés juntos independentemente e permanecer por 30 segundos
() 1 necessita de ajuda para posicionar-se, mas é capaz de permanecer com os pés juntos durante 15
segundos

() 0 necessita de ajuda para posicionar-se e € incapaz de permanecer nessa posicao por 15 segundos

8. Alcancar a frente com o braco estendido permanecendo em pé

Instrugdes: Levante o braco a 90°. Estique os dedos e tente alcancar a frente o mais longe possivel. (O
examinador posiciona a régua no fim da ponta dos dedos quando o brago estiver a 90°. Ao serem
esticados para frente, os dedos néo devem tocar a régua. A medida a ser registrada é a distancia que os
dedos conseguem alcancar quando o paciente se inclina para frente o maximo que ele consegue.
Quando possivel, peca ao paciente para usar ambos os bracos para evitar rotagcdo do tronco).

() 4 pode avancar a frente mais que 25 cm com seguranga

() 3 pode avancar a frente mais que 12,5 cm com seguranga

() 2 pode avancar a frente mais que 5 cm com seguranca

() 1 pode avancar a frente, mas necessita de supervisdo

() 0 perde o equilibrio na tentativa, ou necessita de apoio externo

9. Pegar um objeto do chao a partir de uma posicao em pé

Instrugdes: Pegue o sapato/chinelo que estad na frente dos seus pés.
() 4 capaz de pegar o chinelo com facilidade e seguranca
() 3 capaz de pegar o chinelo, mas necessita de supervisao
() 2 incapaz de pega-lo, mas se estica até ficar a 2-5 cm do chinelo e mantém o equilibrio
independentemente
() 1 incapaz de pega-lo, necessitando de supervisdo enquanto esta tentando

() O incapaz de tentar, ou necessita de ajuda para ndo perder o equilibrio ou cair



10. Virar-se e olhar para tras por cima dos ombros direito e esquerdo enquanto permanece
em pé
Instrugdes: Vire-se para olhar diretamente atrds de vocé por cima do seu ombro esquerdo sem tirar os
pés do chdo. Faca o mesmo por cima do ombro direito. (O examinador poderd pegar um objeto e
posiciond-lo diretamente atrds do paciente para estimular o movimento)

() 4 olha para tras de ambos os lados com uma boa distribuicao do peso

() 3 olha para tras somente de um lado, o lado contrario demonstra menor distribuicdo do peso

() 2 vira somente para os lados, mas mantém o equilibrio

() 1 necessita de supervisdo para virar

() 0 necessita de ajuda para nao perder o equilibrio ou cair

11. Girar 360 graus

Instrucbes: Gire-se completamente ao redor de si mesmo. Pausa. Gire-se completamente ao redor de si
mesmo em sentido contrario.

() 4 capaz de girar 360 graus com seguran¢a em 4 segundos ou menos

() 3 capaz de girar 360 graus com seguranca somente para um lado em 4 segundos ou menos

() 2 capaz de girar 360 graus com seguranga, mas lentamente
() 1 necessita de supervisdo proxima ou orientagdes verbais
()

0 necessita de ajuda enquanto gira

12. Posicionar os pés alternadamente no degrau ou banquinho enquanto permanece em pé
sem apoio
Instrugdes: Toque cada pé alternadamente no degrau/banquinho. Continue até que cada pé tenha
tocado o degrau/banquinho quatro vezes.
() 4 capaz de permanecer em pé independentemente e com seguranga, completando 8 movimentos
em 20 segundos
() 3 capaz de permanecer em pé independentemente e completar 8 movimentos em mais que 20
segundos
() 2 capaz de completar 4 movimentos sem ajuda
() 1 capaz de completar mais que 2 movimentos com o minimo de ajuda

() O incapaz de tentar, ou necessita de ajuda para nao cair



13. Permanecer em pé sem apoio com um pé a frente

Instrugdes: (demonstre para o paciente) Coloque um pé diretamente a frente do outro na mesma linha;
se vocé achar que ndo ird conseguir, coloque o pé um pouco mais a frente do outro pé e levemente para
o lado.

() 4 capaz de colocar um pé imediatamente a frente do outro, independentemente, e permanecer

por 30 segundos

() 3 capaz de colocar um pé um pouco mais a frente do outro e levemente para o lado,

independentemente, e permanecer por 30 segundos

() 2 capaz de dar um pequeno passo, independentemente, e permanecer por 30 segundos

() 1 necessita de ajuda para dar o passo, porém permanece por 15 segundos

() 0 perde o equilibrio ao tentar dar um passo ou ficar de pé

14. Permanecer em pé sobre uma perna

Instrugbes: Fique em pé sobre uma perna o madximo que vocé puder sem se sequrar.
() 4 capaz de levantar uma perna independentemente e permanecer por mais que 10 segundos
() 3 capaz de levantar uma perna independentemente e permanecer por 5-10 segundos
() 2 capaz de levantar uma perna independentemente e permanecer por mais que 3 segundos
() 1 tenta levantar uma perna, mas é incapaz de permanecer por 3 segundos, embora permaneca em
pé independentemente

() O incapaz de tentar, ou necessita de ajuda para nao cair

() Escore total (Maximo = 56)
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