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fisioterapéutico; testes usados na avaliagdo e na reavaliagdo; condutas, sem séries e repetigcoes;
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Case report, Results e Final considerations.]
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1 INTRODUGAO

[Paragrafo 1: contextualizagdo da condigdo de saude (definicdo e quantas
pessoas atinge), com citagao.]

[Paragrafo 2: fisiopatologia, isto €, o que acontece no corpo e por que surgem
as alteracbes motoras e funcionais, com citagao.]

[Paragrafo 3: impacto nas atividades e na participagdo, com citagao.]

[Paragrafo 4: atuacdo da fisioterapia nessa condicdo, com estudos de

preferéncia dos ultimos cinco anos.]



[Paragrafo 5: o problema do estudo e o objetivo. Modelo: "Assim, o objetivo
deste estudo é relatar a avaliacao, a intervencéo fisioterapéutica e a evolugéo de um

paciente com (condig&o)."]

2 RELATO DO CASO

[Paciente: iniciais, idade, sexo e diagndstico médico. Sem data de nascimento.]

[Local dos atendimentos, sem identificar (por exemplo, "clinica-escola de um
centro universitario de Santa Catarina"), e aspectos éticos: termo de consentimento e,
se o professor pedir, o nimero do parecer do Comité de Etica em Pesquisa.]

[Histéria clinica resumida, medicamentos e achados dos exames
complementares.]

[Queixa principal (SIC), diagndstico fisioterapéutico e objetivos do tratamento.
Diagnostico, objetivos e condutas precisam combinar entre si e com os resultados da
avaliacao.]

[Testes, escalas e questionarios usados na avaliagao e na reavaliacdo, com a
referéncia de cada um. Os resultados nao entram aqui.]

[Protocolo de tratamento: tipo de conduta e grupos musculares, posi¢ao, séries
e repeticdes ou tempo, intensidade (baixa, moderada ou alta; carga; porcentagem da
frequéncia cardiaca) e monitoramento (escala de Borg, frequéncia cardiaca,

saturagao). Pode usar o Quadro 1.]

Conduta Parametros (séries, repeticdes, tempo, intensidade) Objetivo

Quadro 1. Protocolo de intervengao.
Fonte: O autor (2026).

[Numero total de atendimentos, quantas vezes por semana e duragao de cada

sessao, em minutos.]

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

[Resultados da avaliagéo e da reavaliagdo. Se nao houve reavaliagao, diga que

nao foi possivel e o motivo. Cite a Tabela 1 antes de ela aparecer.]



Tabela 1. Resultados da avaliagdo e da reavaliagéo.
Instrumento (unidade) Avaliagao Reavaliagao

Fonte: O autor (2026).

[Discussao de cada resultado com a literatura: o que o paciente apresentou; o
que outros autores encontraram (autor e ano, com o numero de participantes, o
protocolo e o resultado do estudo); semelhangas e diferengas em relagdo ao seu caso
e por qué.]

[As condutas do paciente que podem ter contribuido para o resultado, de forma
resumida (sem repetir séries e repeti¢cdes), e estudos que usaram condutas parecidas,

com os resultados deles.]
4 CONSIDERAGOES FINAIS

[As suas consideracbes sobre o seu paciente depois das intervencdes,
conforme os resultados obtidos. Responda ao objetivo da introdugao. Sem citagdes e
sem frases de outros artigos.]
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